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Mgr.Jaroslava Školařová, 

       ředitelka školy 

V kapitole 4. Učební osnovy se charakteristika a vzdělávací obsah vyučovacího předmětu 

doplňuje následujícím zněním: 

Tělesná výchova 1. stupeň  

Charakteristika a vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Tělesná výchova 1. stupeň  

se doplňuje následujícím zněním: 

 

Výuka plavání bude probíhat v 1. – 4. ročníku, vždy  10 hodin v jednom školním roce. 

Výuka bude realizována prostřednictvím plavecké školy. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředm. vztahy, 

průřezová témata, 

projekty, kurzy 

Poznámky 

- žák se adaptuje na vodní 

prostředí, dodržuje hygienu 

plavání, zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

základní plavecké dovednosti 

- žák zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

vybranou plaveckou techniku, 

prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 

Plavání (základní plavecká výuka) – 

hygiena plavání, adaptace na vodní 

prostředí, základní plavecké 

dovednosti, jeden plavecký způsob 

(plavecká technika), prvky 

sebezáchrany a bezpečnosti 
  

 


