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V kapitole 4. U¢ebni osnovy se charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu
doplituje nésledujicim znénim:

Télesna vychova 1. stupen
Charakteristika a vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova 1. stupen
se dopliluje nasledujicim znénim:

Vyuka plavani bude probihat v 1. — 4. ro¢niku, vzdy 10 hodin v jednom Skolnim roce.
Vyuka bude realizovéana prostfednictvim plavecké Skoly.

Mezipifedm. vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, | Poznamky
projekty, kurzy
- zak se adaptuje na vodni Plavani (zakladni plavecka vyuka) —
prostfedi, dodrzuje hygienu hygiena plavani, adaptace na vodni
plavani, zvlada v souladu prostiedi, zakladni plavecké

s individualnimi piedpoklady dovednosti, jeden plavecky zptisob
zakladni plavecké dovednosti (plavecka technika), prvky

- zak zvlada v souladu sebezachrany a bezpecnosti

s individualnimi piedpoklady
vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecnosti




